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        Immer mehr Frauen möchten bei der Geburt ihrer Babys von einer Doula begleitet werden. Aber manch werdende Mutter fragt sich            
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        Lisa Marie ist Mama von drei Kindern. Ihr Jüngstes hat sie bereits mit wenigen Wochen einfach "abgehalten". Ihr Baby trägt            
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        Tragen beruhigt, fördert die Bindung, gibt Sicherheit und Vertrauen. Getragene Babys weinen weniger und schlafen besser. Aber wie trage ich            
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        Wie kam es eigentlich zur Gründung von fitdankbaby®? Hier lest ihr das Schlüsselerlebnis aus der Sicht von Rebecca. Sommer in            

                Weiterlesen
    
        

            

    

    
    
                
                
        
        [image: Magazin]

    

        

        
        
        Im Raum Neuwied scheint es einen Zwillingsboom zu geben und Conny Drießen ist mittendrin. Nicht als Mama - sondern als            
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        Na das geht ja gut los: ein großer roter Kasten verdeckt unseren Stand. Bleibt das so? Kann das weg? Hätte            
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          Fitnesskurse für mamas gibt es viele, doch was ist mit den papas? Väter möchten genauso gerne fit werden und            
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        Zu Beginn einer Schwangerschaft denken werdende Mamas an Vieles: Darf ich noch Salami essen? Brauchen wir wirklich jetzt sofort ein            
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